Féreningen Ystad-Sj6bo-Skurup N r 4

HjartLung Vintern 2017

Info Pé Géng

Snoén ligger vit pa taken endast tomten dr vaken 17y fiin Bérgatan i Ystad av Birje Jonsson



Ordforanden har ordet

Karamedlemmar!
Pa gang november 2017

Full fart mot jul!

Har tiden alltid gatt sa har fort som den gor nu, kanske men
jag minns tider da jag tyckte den stod still, som till exem-

pel nar jag jobbade utomlands och langtade till julmyset
hemma. Det var sndovader och flyget var instéllt och jag
satt i Prag den 22 december med en salamikorv och 6l som
lunch. Egentligen kan man ha det samre, men just da kandes
det inte bra. Det blev slutligen tag hem genom Europa och
jag kom hem i ratt tid till julfirandet.

Har hemma ar det snart jul. Om cirka 2 veckor ar det tid for
de kommunala juldekorationerna att tas fram och dvensai
butiker. Juletiden ar en familjehogtid, men det finns manga
ensamma och sjuka personer som behover en omtanke,
det glommer vi ofta i var egen gladje. Tank till och se dig
omkring, kanske kan du gladja nagon!

Detta blir min sista artikel under under 2017. Nasta gang
jag skriver ar vi inne i ett nytt ar. Det har gatt nastan

ett helt ar pa mitt uppdrag som ordférande. Egentligen
visste jag inte vad jag "hoppade” in i! Uppdraget i HL ar
mer mangfasetterat dn jag hade en aning om och det
har mer eller mindre tagit det har aret att fa grepp om

organisationen for min del. Det ar en stor organisation som
behoéver manga ideella krafter. Manga staller upp och gor
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ett fantastiskt jobb men fler behovs. Detta for att vi inte skall
utarma de som i dag vill hjalpa till. Jag blir dock bekymrad
over de som &r negativa gang pa gang. Synpunkter kan man
ha, men konstruktiva sddana och giarna med egna forslag
annars blir det fel hela vagen. Vi vill ha en positiv styrelse
som jobbar for alla med gladje och utvecklar féreningen.

Arsmotet kommer att hallas pa Rydsgards hus sondagen den
25 februari klockan 14, enkelt att dka dit med tag. Vi far se
vad valberedningen har i ”bakfickan” for de som vill lamna
sina uppdrag. Sjalv stannar jag garna kvar ett ar till!

Internationella Kol Dagen den 15 november
uppmarksammas med foreldsning pa Lasarettet i Ystad.
Referat kommer pa annan plats i tidningen

Lucia firar vi som vanligt i lokalen den 13 december klockan
14.30 med sang och musik av var eminenta sangkor, alla ar
valkomna.

God Julhelg och Gott Nytt Ar pa er alla och sa ses vi pa det
nya aret 2018 som jag hoppas skall komma med gladje till
oss alla!

Ronny




Skurupsgruppen Orienterar

Skurups kommun anordnade en Foreningsmaéssa i Skurups Arena, dér
alla foreningar kunde vara med, alltifrdn natur, milj6, tradgard, konst,
hantverk, teater och alla idrotts foreningar, Lions, Roda Korset m,fl

, samt var forening som Irene och jag representerade. Det var upp-
tryckt ett hdfte med alla ndrvarande foreningar, lite om vad forening-
arna gjorde och hade som mal. En trevlig 16rdagseftermiddag.

Den 14 okt var det Héstmarknad och da var vi dér och sélde lotter.
Trots regn och rusk fick vi 4nda salt en del lotter. Sander ett tack till
alla vinliga Skurupsbor som kdper lotter av oss.

Motesplats for dldre i Folkets Park anordnas av kommunen och pen-
siondrsforeningarna PRO och SPF. Dér var vi inbjudna att nérvara till-
sammans med Polis, Rdddningskar, Bank, Apotek, Horselframjandet,
Kostenheten, Halsopunkten med flera. Irene, Kerstin, och jag delade ut
infoblad och forsokte gora var rost hord i ett fullsatt Folkets Park.

Siv Lindskog

Eldgjilar i S kurupsgruppen i forgrunden Bitd Irene Winguvist
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EKONOMI

Nu ér det aterigen snart dags for ett nytt ar och ddrmed &r budgetar-
betet for 2018 1 full gang frdn min sida. Minst lika spdnnande ar upp-
foljning av arets budget och kanske i dn hogre grad analys av drets
resultat. Nér jag skriver detta dr det ganska exakt tvd manader kvar
av det hér dret. Jag har tagit fram resultatrapporten per sista oktober,
och sé langt ser allt vdldigt bra ut. Ett positivt resultat som ar béttre
an motsvarande period forra aret. Men vi vet ocksa att arets sista ma-
nader innebér stora kostnader. En hel del fakturor betalas 1 slutet pa
aret. De flesta dr naturligtvis kéinda, 4ven om beloppen kan variera
fran ar till ar. Sen kommer det sékert ocksa ndgon “oférutsedd” utgift
1 december.

Aven intiktssidan kan man ganska vil berikna — en del intikter vet
vi med sédkerhet som kommer. Ofta far jag som kassor ocksa in en
del intékter frn vara entusiastiska lottforsdljare fran framfor allt
forsdljning av Sverigelotter. Med detta i atanke dristar jag mig till att
hoppas pa ett positivt ekonomiskt resultat for helaret 2017.

Ett problem har de sista veckorna dykt upp. Eftersom foreningen
sdljer en hel del lotter kommer det ocksa in forhallandevis mycket
kontanter. Fran den 20 oktober har var bank, liksom manga andra
banker, slutat med kontanthantering, vilket gor att vi inte ldngre
kan ldmna in var kassa dir. Hur vi ska hantera detta &r inte klart
for ndrvarande, men vi hiller pa att titta over det och hoppas paen
16sning inom kort.

Rydsgard i ménadsskiftet oktober-november 2017

Rune Martensson, kassor

Vr vérdegrund
De medlemmar som drabbats av hjart- eller lungproblem skall kunna daterga till ett
normalt liv och forebygga att pa nytt bli drabbade.
De som inte drabbats skall fa hjalp att forebygga hidrt- och lungproblem.
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Regler for arets hjartevan

I. Namn

Bendmningen skall vara ”Arets
hjartevdan.”. Nominerings-
kommitté
Nomineringskommittén bestar
av de tre senaste personerna
som blivit utsedda till “Arets
hjérteviin”. Senaste ~Arets Hjir-
tevén ” dr ordforande. Finns inte
tre personer att tillgd skall i for-
sta hand foreningens ordforande
och i andra hand vice ordforan-
de ingd i kommittén. Ledamo-
terna i kommittén bor pa négot
sdtt vara aktiva och kunna uttala
sig om vad kandidaterna har
gjort under senare ar.
Nomineringskommitténs beslut
om vald kandidat skall proto-
kollféras och kommittén infor-
merar styrelsen om sitt beslut pa
januarimotet.

2. Tidpunkt

Utmirkelsen “Arets hjértevin”
utdelas en gang arligen i sam-
band med &rsmétet eller annan
storre samling dér s& manga som
mojligt av foreningens medlem-
mar ar ndrvarande.

3. Forslag pa kandidat
Forslag pa kandidat far goras av
foreningens medlemmar genom
inlimnande av forslagstalong
med motivering. Talongen in-
fors 1 hostnumret av Pa Géng.
Forslag lamnas senast 31 de-
cember.

4.  Nominering av kandidat
Nomineringsbar kandidat 4r den
som arbetat oegennyttigt for
medlemmarna under en foljd
av ar och verkat for foreningens
bista och varit verksam under
nomineringsaret.

Namnen pd de nominerade skall
inforas pd foreningens hemsida
och i foreningens verksamhets-
beréttelse.

6. Ovrigt

Utmairkelsen skall besta av ett
inramat diplom, hedersgéva, ex-
empelvis ljusstake, och present-
kort

Av diplomet skall framgd mo-
tivering till utmérkelsen. Samt-
liga “Arets hjirtevin” (med
foto) med éartal skall uppsittas
pa gemensam tavla i forening-
ens lokal.

Torsten Bengtsson



Nominering av kandidat till arets hjartevan
Skickas senast den 31 december pé enklaste sétt till
”Nomineringskommittén HjartLung”

Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

eller epost info@ystad.hjart-lung.se

Namn

Adress

Telefon

Motivering enligt reglerna p 4 ovan

Namn adress och telefon pa den som nominerar

Ev epostadress till den som nominerar .

Motioner till Arsmotet
skall vara skriftliga och
vara styrelsen tillhanda
senast den 10 januari
Utnyttja Din rostrditt
Kom till arsmotet den 25
|§ebruarl’ pd Rydsgardshus

tyrelsen




POJKEN SOM FLOG MED EN VILDGASFLOCK

Det ér klar hostkvéll. Luften fylls av tjatter och vingslag. Hundratals giss
lyfter fran stycket och forsvinner i plog efter plog upp mot den vackra kvills-
himlen. Det dr maktigt.

Tankarna gér till pojken som forvandlats till pyssling och foljde med en
vildgasflock tvérs over hela Sverige. Det var tidig var och géskarlen Marten
pa en gérd i byn Véstra Vemmenhog lockades sa av vildgéssens rop i skyn:
”Kom med! Nu bir det till fjélls!” att han lyckades fa vingarna att béra. Poj-
ken glomde sin litenhet och forsokte hindra Mérten att flyga ivig men innan
han visste ordet av befann han sig pd Mértens rygg hogt 6ver ’det rutiga
tygstycket”. S& kom det sig att Nils, elak mot bade djur och méanniskor foljde
med ledargasen Akkas flock och fick uppleva djurens harda livsvillkor.

Det dr nu 110 ar sedan Selma Lagerlof skrev boken ”Nils Holgerssons under-
bara resa genom Sverige”. Forsta delen kom ut 1906, andra delen 1907. Hon
hade fatt 1 uppdrag att skriva en ldsebok for Folkskolan. Det blev en spén-
nande skildring av Sverige och samtidigt en lektion i medménsklighet. Nils
forstod under resans géng att livet gér ut pa att hjdlpa varandra och vara en

hygglig sjal.

Boken dr oversatt till omkring femtio sprak och har gjort den lilla byn Vistra
Vemmenhog vérldsberdmd och pojken och hans gés har blivit en symbol for
Skurups kommun.



Selma var vil fortrogen med Skéne alltsedan hon i tolv &r arbetat som ung
lararinna 1 Landskrona. Eleverna dlskade henne, for som hon kunde beritta!
Det var for dem hon beréttade de forsta kapitlen i Gosta Berlings saga som
utkom dr 1891 och som blev startskottet till hennes forfattarkarriér.

Varfor hon valde just Véstra Vemmenhog som borjan pa resan dr oklart.
Man tror sig dock veta att hon varit pd besdk pa orten. Det dr inte omojligt
for hon besokte gidrna sina vanner 1 Skane bl.a. Olivia och Albin Alwén da-
varande édgare till Dybécks slott som ligger alldeles i ndrheten. Enligt horsa-
gen kom hon vid ett besdk dit tillsammans med vaninnan Henriette Coyet pa
Torups slott som hon ocksé brukade gésta.

Friherrinnan Fanny Ramel p4 Oveds kloster upplit gdrden Blommerdd 4t
Selma déir hon skrev den vackra "Legenden om julrosorna”. Den handlar om
abbot Hans som alldeles fore sin dod tack vare RGvarmor far se julrosorna
blomma i Goingeskogen pé julnatten.

Kanske var det sd enkelt som att hon just i Vidstra Vemmenhog hittade det
lilla hemman som passade som miljo till boken.

Vad som nog inte dr sa ként ar att det fanns en riktig Nils Holgersson. Han
var dock inte forebild till boken. En kvinna skrev 1907 till Selma Lagerlof
och undrade om hon kunde ta hand om en sexarig pojke med samma namn
och ge honom en battre framtid. Han var dldst i en syskonskara i en fattig
familj pa ett torp dér fadern var en riktig plagoande. Selma blev betdnksam.
Hur ménga Nils Holgerssonar fanns det? Men han blev hennes fosterson och
viaxte 1 stort sett upp pa Marbacka. Han utbildades pa olika lantbruksskolor
men ville hellre bli snickare. Det blev han ocksa och hamnade ett antal ar i
Chicago dit ménga svenska byggjobbare emigrerade.

Han gifte sig med smélédndska Vera och flyttade till sist for gott till Amerika.
De fick en son Nils Holger Holgersson som i sin tur gifte sig och fick fyra
soner. Alla med namnet Nils! P4 en gravsten néra Bishop Hill vid floden
Missisippi star skrivet att han dog 1985. Gravstenen ar dekorerad med en
gds med en liten pojke pé ryggen....

Iréne Wingvist




INTERNATIONELLA KOL-DAGEN DEN 15 NOVEMBER

Vad har vi lungorna till? Sa inledde Kerstin Andersson, dverldkare pa lasaret-
tet 1 Ystad och specialist i lungmedicin sin foreldsning som var forening in-
bjudit till pa Internationella KOL-dagen. Ett sextiotal personer hade horsam-
mat inbjudan.

KOL — Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom - har blivit en vixande folksjuk-
dom i hela vérlden. I Sverige berdknas upp mot 700. 000 personer vara
drabbade. Morkertalet &r stort. Riksforbundet HjartLung gor darfor under
”Lungmanaden November” en kampanj for att synliggéra KOL-patienten.
Diagnosen konstateras genom spirometri, ett test som méter lungkapaciteten.
Andfaddhet, nedsatt kondition, hosta med slembildning, pip i brostet, trotthet
ar utmérkande drag for KOL.

Lungorna har vi till att férse blodet med syre och avldgsna koldioxid som ar
skadligt for cellerna. I miljontals sma lungblasor/alveoler ytterst pa lungorna
sker gasutbytet: syre in med inandningsluften — koldioxid ut med utandnings-
luften. I kapilldrerna, kroppens minsta blodkérl som bildar natverk kring
alveolerna tas syret upp 1 blodet och transporteras runt i hela kroppen. Alla
organ i kroppen behdver syre. Ar alveolerna skadade blir luftflodet sémre.

Luftfororeningar, kemikalier, dammpartiklar kan ge KOL. I linder dir man
lagar mat 6ver 6ppen eld har man konstaterat 6kad KOL bland kvinnor.

Rokning ér till 90% den stora boven. Genom att sluta roka kan man bryta
forsdmringen. Man undviker gérna att bli andfadd. Men gor tviartom! Fysisk
aktivitet gor verkan. En fysioterapeut kan ge bra tips till trdning och en aldrig
sa kort promenad gor susen. Bra rad till oss alla!

Tack Kerstin Andersson for en mycket givande foreldsning!

Tack ocksa sekreterare Anne-Maj Bondesson for all hjdlp samt lungsjukgym-
nast Chris Rosberg-Nielsen och lungsjukskoterskorna Marina Nilsson och
Senada Suljanovic som utférde andningstest vilket manga deltagare provade

pa.

Iréne Winqvist
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Ystadgruppen informerar
Tipspromenad vid Soldattorpet

Den 1 oktober inleddes 1 stralande sol. Vid Skyttegillets anldggning
intill Soldattorpet i Ystad sandskog hade HjirtLung en tipspromenad

1 soligt hostvéder ,i en hérlig skogsnatur. Efterét fanns grillad korv till
fortidring. Man kunde dven njuta av en medhavd matséck.

Ett stort tack till Anitha, Lisbeth, Sven, Maj-Britt och Birger som bidrog
till att detta gick att genomfora. Tack till Rune Petersson som gjort
fragorna.

GRATTIS till Gunnar Engstrom som hade full pott pa fragorna 1-12,
och till Carin Akesson som kom p4 andra plats med 11 ritt.

De far var sitt pris, som HélsoKraft i Ystad har skénkt.
Karin Persson

Tud eldsjilar i Ystadgruppen Bild Borje Jonsson — pg vig ut i spéret Bild Birrje Jinsson

Ett stort tack till alla artikelforfattare och medhjdlpare vid och till
denna tidnings utforande. Det dr forsta gangen jag varit med om att fd
alla manus i absolut rditt tid. Tack till alla som ocksd stdller upp

for tryck hdftning och klistring sa att medlemmarna far tidningen i tid
Enros till Er alla

Torsten Bengtsson




SO Studieorganisatoren informerar
Hostens verksamhet ndrmar sig sitt slut.

Vi har genomfort ménga utbildningar av olika slag och det skall alla
deltagare och frivilliga instruktdrer ha ett STORT TACK for.

Den 15 november genomforde vi information om folksjukdomen KOL
pa Ystad sjukhus tillsammans med region Skane och ABF (se sdrskilt
referat)

Vir forenings VARDEGRUND iir att hjilpa de som drabbats av hjirt-
eller lungproblem att kunna aterga till ett normalt liv och forbygga att
pa nytt bli drabbade.

Vi vill ocksé hjilpa de som dnnu inte drabbats av hjart-lungproblem att
forebygga dessa.

Vi bedriver manga verksamheter for att uppnd malet 1 vardegrunden
t.ex:

HLR Utbildning

Allménna motionsgrupper
Hjéartsvikts-/KOL gymnastik
Vattengymnastik

Anmél dig girna till ndgon av ovanstdende verksamheter infor vérter-
minen.

Utdver ovan angivna grupper kan annan utbildning forekomma:
*Kostcirklar

*Livsstilsgrupper

*Stresshantering

*Forelasningar

Utover Hjart & Lungskolans aktiviteter forekommer ocksd annan
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verksamhet som t.ex Stavgang, Bowling, Boule, Tipspromenader, Resor,
mm

Du kan ta del av pagaende verksamheter pa var hemsida
www.hjartlungystad.se eller Lansforbundets utbildnings/
konferensprogram pa http;//www.hjart-lung.se/riksforbundet/skane/tomt/

For att jag som studieorganisator skall kunna planera nésta ars
verksamhet behover jag ha dina 6nskemédl om utbildningar senast den 15
december.

Du kan lamna dina 6nskemal via e-post till info@ystad.hjart-lung.se eller
ringa kansliet médndag —torsdag 09.30-13.30 tel 0411-73066.

Du som ir intresserad av att utbilda dig som aktivitetsledare for nagon
form av vara aktiviteter d4r vilkommen med din anmélan.

Jag dr ocksd intresserad av att veta om ni som tidigare varit kursledare for
andra aktiviteter som t.ex kostcirklar, sprak-konversation , vinkunskap-
vinprovning, mm kan stélla upp igen vid behov.

Vilkommen till ett nytt verksamhetsar
Bo Andersson
Vistra Vemmenhog - Selma Lagerlof - Irene Winqvist *

Styrelsens septembersammantride forlades till VistraVemmenhdgs skola
for att den pagéende Selma Lagerlofutstillningen snart skulle stingas

for aret och var Selmaexpert och Nils Holgerssonexpert Iréne Winqvist
skulle f& mojlighet att ge oss en inblick i1 framforallt Selma Lagerlofs liv.
Efter sedvanliga styrelseférhandlingar fick vi ocksa detta i ett charmant
foredrag om den kéinda forfattare som jag fran barnsben har beundrat.

Det kdndes ocksé fantastiskt att fa komma till samma skola som min mor
gdtt 1 sen forsta klass och jag bad vid detta tillfélle Iréne skriva en artikel
om Selma Lagerlof se sid 8 -9 :

Torsten Bengtsson
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HLR gruppen informerar

Visste du att 1anga arbetsdagar kan téra pé hjartat och okar risken att
fa hjirtflimmer med upp till 40%? Overvikt och rokning ir en av
ménga orsaker till simre hilsa. Aderforkalkning i hjirtats kranskirl
kan leda till kdarlkramp eller hjéartinfarkt och i vissa fall orsaka plotsligt
hjéartstopp.

Hjartinfarkt 6kar med vinterkylan dock &r det oklart om det &r
temperaturen eller beteendeférandringarna som ér orsaken. Det dr darfor
viktigt att undvika kroniska inflammationer i kirlviggarna. Symptom
vid hjértinfarkt &r att man blir kallsvettig och har en obehagskinsla,
smdrta 1 brost och rygg som stralar vidare ut i kroppen, illamdende och
svarighet att andas. Detta kan uppsta plotsligt eller komma och ga.

Det finns tva olika former av hjartsvikt diastoliskt och systoliskt. Vid
diastolisk hjartsvikt har hjértat problem med att slappna av och att
aterfylla sig. Systolisk hjartsvikt innebér att hjartat har oférmaga att dra
ithop sig och pumpa ut blodet. Symptomen &r bland annat att man blir
latt andfadd, kianner ofta trotthet, svullna och 6dematésa ben.

Vad kan jag sjdlv gora for att hjdlpa mitt hjarta?

Vara nikotinfri eller dra ner drastiskt pd mitt nikotinanvidndande.
Vara fysiskt aktiv och helst motionera i minst 30 minuter varje dag.
Ata hilsosamt med mycket frukt och gront samt fibrer.

Undvika stress och ha god tandhilsa.

Skulle dnda olyckan vara framme dr det viktigt att kunna HLR, sa
passa pa och utbilda dig inom HLR och kanske bli en i gruppen av vara

g

instruktorer.

Vi tar hand
om Dig och
Ditt hjdrta

Christina Nilsson

14



Lansforeningens ordforande orienterar

Vid lansforeningens konferens 1 Falsterbo den 12 — 13 oktober startade
torsdag med att Marie Ekelund fran forbundet foreldste under parollen
“Framtidens verktyg for HjartLung — utbildning 1 livsstil”. Hon presenterade
ett antal verktyg/material som sjukvarden och lokalforeningarna kan
anvinda for att aktivera sina medlemmar, men ocksa for att rekrytera flera
medlemmar.

Aktiv med KOL ér ett utbildningsprogram som sjukvéarden kan anvinda for
att aktivera/utbilda patienter med KOL. Utbildningen dr gruppbaserad och
tanken dr att gruppen med en handledare vid fyra tillfdllen. Utbildningen
tar upp fakta om sjukdomen, symptom, behandling men har fokus pa
livsstilsfragor som fysisk aktivitet och kost. Ett liknande program for
hjartsjuka dr under uppbyggnad.

Det finns nya handledningar for studieorganisator (SO) samt
egenvardsombuden (EVO) hjirta och lunga. Sedan har en del material
omarbetats som t ex Tematriffar — Stresshantering, Van med Ditt hjédrta som
ar ett studiematerial om kranskérlssjukdom. Materialet vinder sig framst till
personer som haft hjartinfarkt, genomgatt bypassoperation eller sa kallad
ballongvidgning. Det finns mera material som kan anvéndas for att hjdlpa
véara medlemmar.

For rekrytering finns ocksa material att rekvirera fran forbundet.
Exempelvis Vykort — virva medlem dér vykortet dr adresserat och skickas
portofritt in till riksforbundet. Férbundet skickar sedan ut information och
medlemsansokningshandlingar till den som skickat in vykortet. Ytterligare
material finns att rekvirera frén forbundets hemsida under rubriken Webbutik.

Janeric Sundberg

Julstingning

Kansliet ar stangt fran och
med fredagen

15 december

Oppnar ater mindag

8 januari 2018

Styrelsen




Upprop!

Sammanhallning, gemenskap, samhorighet och lojalitet!

Alla fotbollslag bar likadana trojor pa sig under matcher. Annars skulle for-
stas inte publik eller domare kunna skilja pa lagen som spelar. Och man klér
sig oftast likadant d&ven nir man tranar. Allt detta gér man for att ocksé de-
monstrera sin lojalitet och laganda. Aven lagets supporters bir under match-
erna likadana tr6jor som sitt lag for att man vill visa sin lojalitet, sin tillhorig-
het och sin gemenskap med klubben i ens hjirta.

Sa har dr det inom alla lagsporter. Det aterfinns ocksé 1 individuella sporter
som t.ex. fri idrott, gymnastik m.m.

Det hédr gbr man for att visa omvérlden att ”Det hér dr vi, det hér star vi

fory. Det hér beteendet anvinds inte bara inom idrotten. Den forekommer
inom alla typer av klubbar och féreningar vare sig de dr av ideell, humanitar,
militdr eller annan karaktér eller inriktning. Meningen med en sadan
manifestation &r att informera sin omgivning om att man tillhor just den har
gruppen eller sammanslutningen och att man &r stolt dver det.

Om vi héller oss till ideella foreningar som var sé dr det allmént kant

att demokratiska foreningar, med en «platty organisation, dr de mest
framgingsrika. Skélet ér att de som leder foreningen kommer nérmare

resten av medlemmarna. Om det blir ett gap mellan styrelse och resten av
medlemmarna, vet man att det leder till medlemstapp. En annan konsekvens
ar ointresse och ovilja att stidlla upp niar man behovs. Forsvinner lojaliteten
med foreningen kan det bara barka 4t ett hall! D4 forlorar man foreningens
viktigaste kapital som &r positiva och aktiva medlemmar!

Ovanstdende dr det framsta skilet till att vi nu, precis som fotbollsklubbar
som Barcelona, eller varfor inte Ostersund, erbjuder en kollektion av egna
trojor, skjortor och handdukar! Vart enda syfte ar just att f4 en engagerad och
lojal medlemskar! Vi har sjilvfallet inte ett stort sortiment som Puma, Nike
eller Adidas men det hér kan du kopa:

- Pikéskjortor med kort arm 1 valfti storlek och i fargerna vitt, svart och Royal
Blue, en mycket vacker, blé farg.

- Collegetrojor i Royal Blue. Tjockare trojor med lang arm.

- Vita badhanddukar 1 utmaérkt kvalitet.

Samtliga produkter har ett stiliserat, rott hjirta, skjortorna och trojan vid
hjartat. Handdukarna i ena, nedre hornet. Det dr Sahlins 1 Tomelilla som ar
var leverantor. Det borgar for hog kvalitet. Vi har dessutom forhandlat oss till
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mycket l1aga priser. Vi siljer varorna till sjdlvkostnadspris eftersom vi anser
att en 6kad sammanhallning inom foreningen 1 sig sjélv dr den storsta vinsten.
En provkollektion, bestéllningssedlar och prislistor finns pa vart kansli dér
Birgitta med glédje hjélper dig med din bestdllning. Betalar gor du till henne
nir du sedan himtar dina varor pa kansliet.

Och du! Téank pé att sana héar prylar blir utméarkta presenter till slédkt och
véanner!

For Marknadsforingsgruppen

Rune Petersson

Foreningens
marknadsférare
Rune Petersson
visar upp allt
vad vi i nuldget
kan erbjuda.

Bild
Torsten Bengts-
son

Internationella
Koldagen den
15 november
Overlikare Ker-
stin Andersson
hdller foredrag.
Se artikel pd sid
10

Bild Borje Jonsson




Analys/Marknadsforing.

Marknadsforing betyder att man forsoker silja in en vara eller en ide”. Vill
man sélja varor eller produkter dver disk eller numera ocksa dver nétet sdger
man att man marknadsfor en hardvara. Om man i stillet vill sidlja en ide” eller
ett tinkesatt kallar man det mjukvara. Hardvaran &r alltsé ett konkret objekt
medan mjukvaran snarare kan kallas abstrakt.

Hardvaran salufors i ett kort perspektiv medan det hos det mera propagan-
daliknande mjukvarans ir betydligt langre. Var forenings faller sjdlvfallet
under begreppet mjukvara.

For att lyckas med sin marknadsforing médste man forst och framst klargora
vilken inriktning man vill ha pé sin verksamhet. Nir det géller vér, finns ett
forslag och diskussionsunderlag i den grafiska bilagan som kallas Bilaga 1.

Nasta beslut géller vilka malgrupper man forsoker nd med sin marknadsstra-
tegi. Jag anser att vara viktigaste dr foljande:

- Befintliga medlemmar.
- Nya medlemmar.

- Allménheten.

- Myndigheterna.

De hér fyra kriver sinsemellan olika marknadsstrategier och dven priorite-
ringar

Om vi hédr héller oss till bara en grupp, nimligen befintliga medlemmar, sé ar
utbudet av olika typer av aktiviteter ganska imponerande. Det finns bade fy-
siska och kulturella cirklar och dven sadana diar man ldr sig dta bade sunt och
gott och ménga andra. Tyvérr sinar antalet deltagare 1 flera av de hér aktivite-
terna. Av det skélet bor man starta ett forsok att analysera varfor sa ar fallet.

En annan viktig atgird vore att gora ett forsok att intensifiera kontakterna
med Lasarettet i Ystad i syfte att snabbare och kanske med nya metoder
fanga upp nya hjért- och lungpatienter vid kéllan.

Till sist anser jag att det storsta och viktigaste kapitalet en forening som var
har ar samhorighet, lojalitet och vi-anda, att medlemsvarden inte ldmnas 1
sticket.

18



Om du har synpunkter pa den hér artikeln ber jag dig vinda dig till redaktio-
nen for Pa Gang.

Rune Petersson.

Bilaga (Tillh6r ovanstiende artikel)
1. Hydrtinfarkt

2. Lag mental niva,radsla,oro.
3. Utskrivning; HLE far dver

M o
4. Normaltillstand
| ssurVArp Ha. runey
rorrea zg&ér_éf/ . i —&
_ L,A KAEVARD g
\ MEDIciNE©Rg b
| REHARLLLIT T MBNTAL KA
e TRANI N G SAMTA LS 7R RTAEE)
\ PRAV T2 (/\1 = SAM Al G AT
e DELAKTIGHET
£ W SAMMAN R L ],
DEPRESSION @ StRp72-~0PTIMHIS M
__________ SoclA L SAHARD)
TIPSLINIE
o
Vianda

I ovanstiende artikel belyses vikten av vianda. Jag dr mycket intresserad av
minskliga relationer och hade denna géng ténkt skriva om positiv ménnisko-
syn men den fér std over for vianda. Jag tror ju att vi har en fin vianda inom
de olika grupperna, men som artikelforfattaren pastar sa ar den inte lika bra
inom foreningen och detta fir ju naturligtvis analyseras. Jag har inbillat mig
att den dr ok. Informationen brister, det forstér jag eftersom artikelforfattaren
pastar att kontakterna med Lasarettet 1 Ystad bor intensifieras. Tydligen vet
inte medlemmarna om att vi har den mest intensiva kontakten med Lasarettet
som vi ndgonsin haft dir ldkare, hjirt- och lungsjukskoéterskor och sjukgym-
nast triaffar Ordf,SO och Hjért- och LungEvo minst vér och host. Evona gor
ocksé ett fantastiskt arbete 1 6vrigt med kontakter med Lasarettet och dvriga
vardinréttningar . Hor av Er om synpunkter som Rune séger ovan!

Torsten Bengtsson
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Arsmote

Sondagen den 25 februari 2018
kl 14.00

Rydsgérdshus

Vistra Storgatan 4 Rydsgérd
Efter Parentation och férhand-
lingar underhéller sénggruppen
Sjung med HjéartLung 30 minuter
Utdelning av Arets Hjiirteviin
Fortéring till subventionerat pris
75 kronor per person.
Obligatorisk anmilan om delta-
gande till kansliet 0411-73066

eller Epost info@ystad.hjart-lung.

se senast 11 februari 2018
Vilkomna / Styrelsen

Féreningen firar Lucia sedvanligt
onsdagen den 13 december. Samling
klockan 1430 Anmidl till kansliet senast
den 10 december. Vi bjuder pa kaffe ,
lussekatt och pepparkaka men till sjilv-
kostnadspris 20 kronor.

Sanggruppen 7Sjung med HjirtLung”
sjunger kI 15.00 - 15.30 .

Torsten Bengtsson

Sjobo tomtemuseum 10 december !

Mot upp 1 Sjobo tomtemuseum den 10 december. Ett museum med
god plats och fin parkering. Helt handikappanpassat. Otroliga tom-
tesamlingar. Var Sjobogrupp deltar med att visa vad féreningen
kan bjuda pa. Klockan 1300 blir det Luciatdg och darefter ar var
sanggrupp engagerad, av tomtemuséet, med sina julsdnger mm

V77 ses ddr Torsten Bengtsson

Bild Borje Jonsson

God Jul

o&
Gt Nyt ke

onskar redaktionen
Torsten o Borje



Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

Styrelse
ordférande, ansvarig utgivare ~ Ronny Nielsen 070 840 09 75
vice ordfoérande Anitha Andersson 0411-5553 77
kassor Rune Martensson 0411-441 43
sekreterare Christina Nilsson 070 562 74 34
ledaméter Agne Persson 0411-149 55
Kerstin Dagner 076 88541 30
Arne Silfver 0417-212 74
ersittare Christina Nilsson 070 562 74 34
v.sekreterare Lars Hagerhult 070 644 65 92
Else-Gun Hansson 0411-179 62
Revisorer
Erland Grauers 0411-55 94 60
Sven W. Nilsson 0411-12558
ersittare Vakant
Rolf Tenggren 0411-441 64
Valberedning
ordférande Siv Lindskog 0411-425 67
ledamoter Bengt Dagner 070 761 71 58
Torsten Bengtsson 0729732375
ersdttare Iréne Wingqvist 070958 00 80

Studieorganisator

Bo Andersson

070 540 64 68

Kontaktpersoner

Ystad Karin Persson 0709325325

Sjobo Kerstin o 076 885 41 30
Bengt Dagner 070761 71 58

Skurup Siv Lindskog 0411-425 67

Kansliet 0411-730 66

ar oppet
helgfri mandag - torsdag 9.30 - 13.30
kanslist Birgitta Lundgren
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Foreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

Vi behover DIG 1 toreningen HjiartLung Ystad-Sjobo-Skurup!

Féreningen HjirtLung i Ystad-Sjébo-Skurup jobbar for att foreningen ska vara en levande och lockande
organisation med ménga medlemmar och verksamheter. Vi har funnits i 30 ar och har idag si manga
som 600 medlemmar. Nu behéver vi fler som vill engagera sig i foreningen! Att arbeta i en forening dr
roligt och givande om man ir flera som delar pa uppgifterna.

Vi tror att Du finns! Har mitt bland oss!

Vid kommande drsméte behover vi nu fler personer som vill engagera sig i styrelsen, som triffas cirka 10
génger per ar. Att sitta i styrelsen 4r ett givande, roligt och varierat uppdrag. Vara uppgifter 4r att stotta,
erbjuda medlemmarna utbildningar, forelisningar och kurser sdsom hjirt-lungriddning, studiecirklar
och motionsgrupper. Vi marknadsfor féreningen, sprider information och skapar nya verksamheter.

Styrelsemedlemmarna far stéd fran Riksférbundet HjirtLung i form av utbildningar och material som
underlittar arbetet. Utbildningar handlar bland annat om hjirt- och lungsjukdomar, hur arbeta i en
styrelse och kunskap om kost och motion. Detta ger dig 6kad kunskap som dessutom kan leda till en
bittre livskvalité for dig och dina nirstdende.

Sa vartor inte engagera dig?

Sondagen den 25 februari 2018 har vi vart drsméte i Rydsgird da vi triiffas under trevliga former . Det ér 8ppet
for dig som medlem och ta girna med en vin.

Arsméte for foreningen HjirtLung Ystad-Sjobo-Skurup
Dag: sondag 25 februar
Klockan 14.00
Lokal: Rydsgardshus
Adress: Vistra Storgatan 4 Rydsgard

Om du kiinner dig intresserad av att veta mer om féreningen och vara med och paverka, lis mer om oss
pa www. hjirtlungystad.se Fyll girna i intresseanmilan som medfljer i detta utskick om du vill hjilpa
dll i fdreningen. Ring, maila eller skicka brev till oss!

Tillsammans kan vi forbéttra for de som har hjirt- eller lungbesviir!
Med vinliga hilsningar

Ronny Nielsen, Ordforande  th: 070 840 09 75 E-post: ronnynielsen@hotmail.com

Rune Martensson, Kassor thn: 070 685 41 43 E-post: rune_martensson@telia.com

Féreningen HjirtLung Ystad-Sjobo-Skurup, Tridgirdsgatan 26, 271 34 Ystad, Tel: 0411-730 66
Oronr: 848000-7304. Bankeiro: 5483-4262. E-nost: info@vsrad.hiart-lune.se. www.hiirtlinevstad.se



Fareningen vstad-Sjsbo-Skunip

HjartLung

Jag ar intresserad av att hjalpa till | FGreningen HjartLung Ystad-Sjabo-Skurup

O Jag &r intresserad av foreningsarbete och vill veta mer om styrelsearbete

O Jag kanner mycket folk, och skulle kunna tinka mig vara med i valberedningen.

O Jag skulle kunna tanka mig vara moticns- eller studisledare

O Jag kan tinka mig att Bli instrubdor | HLR HjartLungriddning efter utbildning

m] Jag arintresserad av att hidlpa till med fila, lefliekok, servening elleranda prakdisia
saker vid vira med lemsmoten eller andra armngemang

O Jag skulle girna vilja bli mer aktiv i fereningen, kontakta mig gamal

o Owrigt

Namn
Adress

E-post

Féreningen Ystad-Sjébo-Skurup

HjartLung

Rireningan HjSrtLung Yetad 5o Skunup, Tridgdmygatan 76, 271 34 Yiisd, Tek (411.730 66



Adressat

B Porto
Betalt

Vad héander 1 foreningen?

10 december Sjobo tomtemuseum se sid 20

13 december Luciafirande i foreningslokalen  se sid 20
15 december Kansliet julstingt se sid 15
10 januari 2018 Motioner senast kansliet tillhanda se sid 7
25 februari 2018 Arsmdéte Rydsgdrdshus se sid 20

Nasta nummer utkommer 1 april 2018
Manusstopp 15 mars

Senaste informationen finns pa hemsidan
www.hjartlungystad.se

Foéreningen Ystad-Sjobo-Skurup
HjartLung

Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66 Bankgiro 5483-4262
info@ystad.hjart-lung.se Org.nummer 848000-7304

Layout och tryck Torsten Bengtsson och Borje Jinsson



